Smart moves -taukoliikuntaa!

Valilla on hyva hyédyntaa valmiita taukoliikuntavideoita.

Testaa Smart Movesin taukoliikuntavideo, joka on tehty am-
mattiin opiskeleville. Avaa alla oleva linkki, laita tietokonee-
seen danet paalle ja heijasta video videotykilla opiskelijoille.

Nyt vaan liikkumaan Fight School -teemalla.
Klikkaa video auki TASTA, |0ydat sen myos osoitteesta
liikkuvaamis.fi/#kirjasto

Liikkuva amis ei hajota paikkoja
(paitsi vahingossa).

Kun nuoret osallistuvat ja suunnittelevat itse, he kokevat omistajuutta
luomiinsa tiloihin. Tama lisaa yhteista tekemistg, tilojen arvostamista
seka liikkumista.

(Rajala, Turpeinen & Laine 2013)
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http://www.smartmoves.fi/videot-taukoliikunta/

